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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES

Semana 1

Lentejas con verduras ecolégicas*

(con patata, zanahoria, pimiento, cebolla y tomate)
Puede contener trazas de: Sulfitos
Huevos cocidos con guarnicién de verdura
primavera
(con cebolla, pimiento, puerro y patata)

Huevo, Sulfitos
Fruta fresca de temporada

Pan ecolégico
Gluten. Puede contener trazas de: Huevo, Soja, Sésamo

Cazuela de arroz con ternera ecoldgica*

(con zanahoria, cebolla, pimiento y tomate)

Filete de palometa a la riojana con ensalada
(al horno con pimiento, puerro, cebollay tomate y ensalada de lechuga y
tomate)
Pescado, Sulfitos
Fruta fresca de temporada

Pan integral ecoldgico
Gluten. Puede contener trazas de: Huevo, Soja, Sésamo

Macarrones con verduras ecoldgicas*

salsa de tomate
(con champifi6n, zanahoria y pimiento; y salsa de tomate con zanahoria y
puerro)
Gluten

Tortilla de patata y cebolla con ensalada
(de lechuga y zanahoria)

Huevo
Fruta fresca de temporada

Pan ecolégico
Gluten. Puede contener trazas de: Huevo, Soja, Sésamo

Crema de zanahoria ecoldgica*

(con patata y zanahoria)

Puede contener trazas de: Sulfitos
Contramuslo de pollo con pisto asado

(con calabacin, berenjena, cebolla, pimiento y tomate)
Sulfitos
Yogur
Leche
Pan integral ecoldgico
Gluten. Puede contener trazas de: Huevo, Soja, Sésamo

MENU CATERING MALAGA
VIERNES

Ensalada completa

(con lechuga, tomate, zanahoria y pepino)

Alubias con hortalizas ecoldgicas*
(con patata, zanahoria, judia verde, calabacin y tomate )
Fruta fresca de temporada

Pan ecolégico
Gluten. Puede contener trazas de: Huevo, Soja, Sésamo

Semana 2

Energia (k) Energia (kcal) Grasas (g) AGS(g)  HC(g) Az (g) Prot.(g) Sal(g) || Energia()) Energia(keal) Grasas(g) AGS(g)  HC(g) Az (g) Prot.(g)  Sal(g) |[Energia(k) Energia(kcal) Grasas(g) AGS(g)  HC(g) Az.(g) Prot.(g)  Sal(g) || Energia() Energia(keal) Grasas(g) AGS(g)  HC(g) Az.(g) Prot.(g) Sal(g) ||Enersia(k) Energia(kcal) Grasas(g) AGS(g)  HC(g) Az.(g) Prot.(g)  Sal(g)
2505,78 598,90 24,19 3,88 61,88 18,20 20,54 4,14 2945,24 703,93 26,81 3,69 83,36 20,21 22,29 5,11 2839,90 679,82 22,82 3,27 90,26 20,72 16,81 5,05 2711,00 647,95 31,02 6,64 64,28 19,12 18,25 4,05 2480,23 592,79 25,97 3,93 59,38 18,53 15,22 2,03

CENA: Col al ajllo y sepia a la plancha. Fruta A: Verduras re e cerdo con ajete A: Ensalada variada y pescado blanco e A: Puré de verduras y tortilla francesa

Espaguetis salteados ecolégicos* J P . P
Pag 8 Crema de verduras naturales ecolégica* Arroz a la cubana ecolégico* Sopa con estrellitas ecolégica* Ensalada de la Huerta
salsa de tomate
(salsa de tomate con zanahoria y puerro) (con patata, zanahoria y calabacin) (con salsa de tomate con zanahoria y puerro) (con carcasa de pollo, hueso de ternera, puerro, zanahoria y patata) (con lechuga, tomate, zanahoria y maiz)
Gluten Puede contener trazas de: Sulfitos Gluten. Puede contener trazas de: Soja, Huevo
. Hamburguesa de pollo en salsa de cebolla con . . . . . n P . .
Totilla francesa con ensalada 8! pguisantes Tortilla de patata y calabacin con ensalada Guisado de atun con tomate y hortalizas Gar jardinera légicos* con chistorra
(al horno; con ensalada de lechuga y lombarda) (al horno) (de lechuga y maiz) (con patata, zanahoria, judia verde, coliflor, guisante y cebolla) (con patata, zanahoria, espinaca, pimiento y tomate)

Huevo
Fruta fresca de temporada

Pan ecoldgico
Gluten. Puede contener trazas de: Huevo, Soja, Sésamo

Sulfitos, Soja
Fruta fresca de temporada

Pan integral ecolégico
Gluten. Puede contener trazas de: Huevo, Soja, Sésamo

Huevo
Fruta fresca de temporada

Pan ecoldgico
Gluten. Puede contener trazas de: Huevo, Soja, Sésamo

Pescado, Sulfitos
Fruta fresca de temporada

Pan integral ecolégico
Gluten. Puede contener trazas de: Huevo, Soja, Sésamo

Sulfitos. Puede contener trazas de: Leche, Sulfitos, Mostaza
Fruta fresca de temporada

Pan ecoldgico
Gluten. Puede contener trazas de: Huevo, Soja, Sésamo

Energia (ki) Energia (kcal) Grasas (¢)  AGS(g)  HC(g)  Az(g)  Prot.(g)
2599,77 621,20 20,10 396 7810 1834 2227

Sal (g)
3,48

CENA: Sopa de verduras y ternera guisada. Fruta

Energia (0) Energia(kca) Grasas(g) AGS(g)  HC(e)  Az(g) Prot.(g)  Sal(g)
264525 632,23 27,62 559 6540 19,60 1942 578

Energia () Energia(kca) Grasas(g) AGS(g)  HC(e)  Az(g) Prot.(e)  Sal(g)
2876,15 687,74 22,04 3,56 10061 17,02 1435 540

Energia (k) Energia (kca] Grasas (g)  AGS(g) ~ HC(g)  Az(g) Prot.(g) Sal(g)
249589 59653 2234 173 68,88 21,32 2290 262

CENA: Crema de puerros y lomo de cerdo asado. Fruta

Energia () Energia (kea) Grasas (g)
2596,30 620,53

AGS(g)  HC(g)  Az(g) Prot.(g)
2607 406 6697 19,45 1596
CENA: Coliflor y pescado blanco al papillote. Fruta

Sal (g)
2,26

Semana 3

Crema de patata y puerro ecoldgica*
(con patata, puerro y zanahoria)

Puede contener trazas de: Sulfitos
Albéndigas de cerdo en salsa con ensalada
(con cebolla, puerro y pimiento; y ensalada de lechuga y tomate)
Sulfitos, Soja

Fruta fresca de temporada

Pan ecoldgico
Gluten. Puede contener trazas de: Huevo, Soja, Sésamo

Lentejas con verduras ecolégicas*
(con patata, zanahoria, pimiento, cebolla y tomate)
Puede contener trazas de: Sulfitos
Tortilla de patata y espinacas con ensalada
(de lechuga y zanahoria )
Huevo

Fruta fresca de temporada

Pan integral ecolégico
Gluten. Puede contener trazas de: Huevo, Soja, Sésamo

Paella mixta ecolégica*

(con ternera, cebolla, zanahoria, pimiento, guisante y tomate)

Gallineta rebozada con zanahoria baby

(al horno)

Pescado, Gluten, Soja, Sulfitos. Puede contener trazas de: Crustdceos, Moluscos, Apio,
Mostaza, Leche, Huevo

Fruta fresca de temporada

Pan ecoldgico
Gluten. Puede contener trazas de: Huevo, Soja, Sésamo

Ensalada completa con remolacha

(con lechuga, tomate, zanahoria y remolacha)

Alubias con hortalizas ecolégicas*

(con patata, zanahoria, judia verde, calabacin y tomate)

Yogur
Leche
Pan integral ecolégico
Gluten. Puede contener trazas de: Huevo, Soja, Sésamo

Espirales hortelana ecoldgicas*
(con calabacin, zanahoria, pimiento y tomate)
Gluten
Filete de abadejo en salsa mery con judias verdes
(al horno con cebolla, ajo y perejil)
Pescado, Sulfitos

Fruta fresca de temporada

Pan ecoldgico
Gluten. Puede contener trazas de: Huevo, Soja, Sésamo

Semana 4

Energia (k) Enereia(kca) Grasas(g)  AGS(g)  HC(g) Az (e) Prot.(g)  Sal(g) || Enersia() Enereialical Grasas(e) AGS(g)  HC(e)  Az(g) Prot.(e) Sal(g) || Enersia() nereiafical Grasas(e) AGS(g) HC(e)  Az(g) Prot.(e) Sal(g) || energiaf) energiafica) Grasas(e) AGS(g) HC(e) Az (g) Prot.(g) Sal(e) ||energio(s) Eneollca) Grasas(e) AGS(e) HC(g) Az (e) Prot.(g)  Sal(g)
2856,00 682,60 29,86 562 6622 2242 2509 565 [ 253536 60695 2222 335 7183 1900 1974 344 | 277951 66432 1689 297 9170 2087 27,56 _ 545 [/ 250608 59897 2773 617 5418 1393 1909 2,19 | 281595 673,03 2387 280 8211 1754 2144 4,07
CENA: Ensalada de tomate y pescado blanco al limén. Fruta A: Sopa de ave y brocheta de pescado blanco. Fruta A: Parrillada de verduras y pavo rustido. Fruta CENA: Crema de calabaza y magro de cerdo con tomate. Fruta A: Verduras salteada evos revuelto a
Arroz al horno ecolégico* " . . T P
8 Crema de calabacin ecolégica* Puchero andaluz ecolégico* Fideua de ternera ecoldgica*® Ensalada completa
salsa de tomate
(salsa de tomate con zanahoria y puerro) (con patata y calabacin) (con patata, garbanzos, arroz y caldo con carcésas de pollo, hueso de (con cebolla, zanahoria, pimiento y tomate ) (con lechuga, tomate, zanahoria y pepino)
ternera, puerro y zanahoria)
Puede contener trazas de: Sulfitos Gluten, Soja, Huevo
Tortilla de patata y cebolla con ensalada Pinchito de pollo encebollado Merluza con ajo y perejil y ensalada Huevos cocidos con pisto asado Garbanzos jardinera ecoldgicos*
(de lechuga y maiz) (al horno con cebolla, pimiento, tomate y patata) (al horno; y ensalada de lechuga y lombarda) (con calabacin, berenjena, cebolla, pimiento y tomate) (con patata, zanahoria, espinaca, pimiento y tomate)
Huevo Pescado, Sulfitos Huevo
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur Fruta fresca de temporada
Leche
Pan ecolégico Pan integral ecoldgico Pan ecolégico Pan integral ecoldgico Pan ecolégico
Gluten. Puede contener trazas de: Huevo, Soja, Sésamo Gluten. Puede contener trazas de: Huevo, Soja, Sésamo Gluten. Puede contener trazas de: Huevo, Soja, Sésamo Gluten. Puede contener trazas de: Huevo, Soja, Sésamo Gluten. Puede contener trazas de: Huevo, Soja, Sésamo
Energia (k) Energia (kcal) Grasas (g) AGS(g)  HC(g) Az (g) Prot.(g) Sal(g) || Energia() Energia(keal) Grasas(g) AGS(g)  HC(g) Az (g) Prot.(g)  Sal(g) |[Energia(k) Energia(kcal) Grasas(g) AGS(g)  HC(g) Az.(g) Prot.(g)  Sal(g) || Energia() Energia(keal) Grasas(e) AGS(g)  HC(g) Az.(g) Prot.(g) Sal(g) ||Enersia(k) Energia(kcal) Grasas(g) AGS(g)  HC(g) Az.(g) Prot.(g)  Sal(g)
2957,79 707,99 2544 3,67 9652 1739 1293 501 | 272080 65029 2812 454 64,34 19,15 2437 334 | 248655 594,30 2007 2,40 72,13 17,42 2007 _ 4,66 || 291361 69637 2549 4,89 80,11 2085 2670 574 | 251831 601,89 2593 357 6394 1875 1498 2,07
CENA: Verduras salteadas y calamares en salsa. Fruta A: Sémola y pescado azul al horno A: Brécoli al vapo eraalapla A: Ensalada mixta y pavo e go. Fruta

Semana 5

Lentejas con hortalizas ecoldgicas*

(con patata, zanahoria, judia verde, calabacin y tomate)

Puede contener trazas de: Sulfitos
Tortilla de patata y espinacas con ensalada
(de lechuga y tomate)

Huevo
Fruta fresca de temporada

Pan ecoldgico
Gluten. Puede contener trazas de: Huevo, Soja, Sésamo

Cazuela de arroz con ternera ecolégica*

(con zanahoria, cebolla, pimiento y tomate)

Filete de palometa a la riojana con judias verdes

(al horno con pimiento, puerro, cebolla y tomate)
Pescado, Sulfitos
Fruta fresca de temporada

Pan integral ecolégico
Gluten. Puede contener trazas de: Huevo, Soja, Sésamo

Macarrones salteados ecoldgicos*
salsa de tomate
(salsa de tomate con zanahoria y puerro)
Gluten

Estofado de pavo con hortalizas
(con patata, zanahoria, judia verde, coliflor, guisante, cebolla y tomate)

Puede contener trazas de: Sulfitos
Fruta fresca de temporada

Pan ecoldgico
Gluten. Puede contener trazas de: Huevo, Soja, Sésamo

Energia (ki) Energla (kcal) Grasas (¢)  AGS(g)  HC(g)  Az(g)  Prot.(g)
247165 591,72 2418 3,60 6482 1733 1899

Sal (g)
3,40

CENA: Ensalada verde y brocheta de pescado azul. Fruta

Energia (k) Energialkcall Grasas(g) AGS(g)  HC(g)  Az(g)  Prot.(g)
2961,10 707,72 1605 2,88 11484 1636 1734

Sal (g)
4,27

Energia (W) Energialkcall Grasas(g) AGS(g)  HC(g)  Az(g)  Prot.(g)
292487 699,06 1929 2,75 9607 24,83 22,84

Sal (g)
5,06

CENA: Champifién al ajillo y pescado blanco al caldo corto. Fruta

FRUTA DE TEMPORADA: Manzana, platano,
melocotdn, pera, ciruela y kiwi.

Todos nuestros ments van acompaiiados de ag
como bebida y de PAN ECOLOGICO (30g/comensal).
Martes y jueves se servirda PAN INTEGRAL ECOLOGICO
(30g/comensal).

Para la elaboracion de nuestros platos se utiliza
aceite de girasol alto oleico 275% y sal yodada. Como

grasa de adicion en la elaboracién de las ensaladas se

emplea aceite de oliva virgen extra.

IRCED

Restauracién colectiva.

CAAE

CONSEJOS
SALUDABLES

Aunque hoy en dia la
mayoria de las frutas y
hortalizas se
encuentran disponibles
durante todo el afio, no
debemos olvidar que
los ALIMENTOS DE
TEMPORADA nos
permiten consumir las
frutas y verduras en su
mejor momento, tanto
a nivel de aportacién
de nutrientes, mayor
contenido en vitaminas
y minerales, como a
nivel de sabor y aroma

iPROMUEVE EL
CONSUMO DE
PRODUCTOS DE
TEMPORADA!




